
PROTOCOLE AVANT TRAITEMENT  
 

1. PREPARER. 

Préparer les pièces avant l’intervention d’une société professionnelle pour optimiser le 
traitement effectué.  

Il faut sortir et traiter l’ensemble du linge er affaires personnelles de la pièce, démonter 
la tête de lit, décoller les plinthes, démonter les prises électriques, décrocher les cadres 
et d’autres objets du mur et enlever les rideaux.  

Écarter tout le mobilier du mur de 15-20 cm (lit, armoires, commodes etc.).  
 

2. LAVER OU CONGELER. 

Le linge doit être lavé à 60°C minimum, et/ou passé au sèche-linge, ou congelé 
(température de -20°C minimum pendant 5 jours).  

Transporter le linge dans des sacs hermétiques pour éviter la propagation des punaises 
vers des zones non infestées, ou utiliser des sacs hydrosolubles et stocker dans un 
endroit sain après traitement.  
 

3. ASPIRER. 

Avant de faire intervenir une société professionnelle, utilisez régulièrement un 
aspirateur.  

Le bac devra être vidé, et son contenu enfermé hermétiquement dans un sac poubelle à 
sortir immédiatement de votre logement. Le bac et le tuyau d’aspiration devront être 
lavés à l’eau chaude.  
 

4. TRAITER. 

Le traitement thermique est efficace sur tous les stades de punaises (des œufs aux 
adultes) :  

Congélation : température de -20*C minimum pendant 5 jours.  

Vapeur sèche : nettoyer à l’aide d’un nettoyeur vapeur sèche à 180°. Il faut prévoir de 2 
à 3 passages à 10 jours d’intervalle pour une efficacité optimale. ` 

Entothermie : élévation de la température globale d’un pièce grâce aux appareils 
spécifiques et un suivi des courbes de températures.  

Caisson chauffant : élévation de la température pour le mobilier et les affaires 
personnels qui peuvent être traités à la chaleur.  

Le traitement chimique agit sur les punaises jeunes et adultes : il n’a aucune action sur 
les œufs. Il faut prévoir de 2 à 3 passages à 10 ou 15 jours d’intervalle pour une efficacité 
optimale. ` 

Traitement chimique par pulvérisation avec une molécule différente à chaque passage.  

Traitement des gaines, prises électriques et des plinthes sont fait à l’aide des produits 
anti-punaises en poudre, spray ou liquide.  



Ce traitement doit être impérativement confié à une entreprise professionnelle.  
 

5. RESTAURER.  

Il est préconisé de :  

Reboucher les fissures (plafond, poutres, mur …) et plinthes avec du mastic ou du 
silicone.  

Stocker l’ensemble des affaires traitées dans un endroit sain (non contaminé) pour éviter 
une ré-infestation. Remettre ces affaires une fois que le traitement est terminé.  
 

6. VERIFIER. 

Il est préconisé de faire un nouveau passage des chiens après la fin du traitement pour 
confirmer l’absence de punaises de lit vivantes 3 à 4 semaines après le dernier passage. 
Le chien renifleur indiquera la localisation précise des punaises survécus.  

Éviter de prolonger les délais de vérification : sous présence des punaises 
survivantes - recolonisation des locaux est inévitable.  
 


